Escucha la Constitucion
Articulo 4

Locutora: Escucha la Constitucion.
Articulo cuarto.

Ciudadana: La mujer y el hombre son iguales ante la ley. Esta
protegera la organizacion y el desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable
e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos.

Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y
de calidad. El Estado lo garantizara.

Ciudadana: Toda Persona tiene derecho a la proteccion de la salud.
La Ley definira las bases y modalidades para el acceso a los servicios
de salud y establecera la concurrencia de la Federacion y las
entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a
lo que dispone la fraccidn XVI del articulo 73 de esta Constitucion.
La Ley definira un sistema de salud para el bienestar, con el fin de
garantizar la extension progresiva, cuantitativa y cualitativa de los
servicios de salud para la atencion integral y gratuita de las
personas que no cuenten con seguridad social.

Ciudadano: Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano
para su desarrollo y bienestar. El Estado garantizara el respeto a
este derecho.

Ciudadana: El dafo y deterioro ambiental generara responsabilidad
para quien lo provoque en términos de lo dispuesto por la ley.

Ciudadano: Toda persona tiene derecho al acceso, disposicion y
saneamiento de agua para consumo personal y



doméstico en forma suficiente, salubre, aceptable y asequible. El
Estado garantizara este derecho y la ley definira las bases, apoyos y
modalidades para el acceso y uso equitativo y sustentable de los
recursos hidricos, estableciendo la participacion de la Federacidn,
las entidades federativas y los municipios, asi como la participacion
de la ciudadania para la consecucién de dichos fines.

Ciudadano: Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna
y decorosa. La Ley establecerd los instrumentos y apoyos necesarios
a fin de alcanzar tal objetivo.

Toda persona tiene derecho a la identidad y a ser registrado de
manera inmediata a su nacimiento. El Estado garantizara el
cumplimiento de estos derechos. La autoridad competente expedira
gratuitamente la primera copia certificada del acta de registro de
nacimiento.

Ciudadano: En todas las decisiones y actuaciones del Estado se
velara y cumplira con el principio del interés superior de la nifiez,
garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las nifias
tienen derecho a la satisfaccidén de sus necesidades de
alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Este principio debera guiar el disefio, ejecucidn,
seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la
ninez.

Ciudadano: Los ascendientes, tutores y custodios tienen la
obligacidn de preservar y exigir el cumplimiento de estos derechos
y principios.

El Estado otorgara facilidades a los particulares para que coadyuven
al cumplimiento de los derechos de la nifiez.



Ciudadana: Toda persona tiene derecho al acceso a la cultura y al
disfrute de los bienes y servicios que presta el Estado en la materia,
asi como el ejercicio de sus derechos culturales. El Estado
promovera los medios para la difusién y desarrollo de la cultura,
atendiendo a la diversidad cultural en todas sus manifestaciones y
expresiones con pleno respeto a la libertad creativa. La ley
establecerd los mecanismos para el acceso y participacion a
cualquier manifestacion cultural.

Ciudadana: Toda persona tiene derecho a la cultura fisicay a la
practica del deporte. Corresponde al Estado su promocién, fomento
y estimulo conforme a las leyes en la materia.

El Estado garantizara la entrega de un apoyo econdmico a las
personas que tengan discapacidad permanente en los términos que
fije la Ley. Para recibir esta prestacion tendran prioridad las y los
menores de dieciocho afios, las y los indigenas y las y los
afromexicanos hasta la edad de sesenta y cuatro afos vy las
personas que se encuentren en condicion de pobreza.

Ciudadana: Las personas mayores de sesenta y ocho anos tienen
derecho a recibir por parte del Estado una pension no contributiva
en los términos que fije la Ley. En el caso de las y los indigenas y las
y los afromexicanos esta prestacion se otorgara a partir de los
sesenta y cinco afos de edad.

El Estado establecera un sistema de becas para las y los estudiantes
de todos los niveles escolares del sistema de educacién publica, con
prioridad a las y los pertenecientes a las familias que se encuentren
en condicion de pobreza, para garantizar con equidad el derecho a
la educacion.

Ciudadana: Toda persona tiene derecho a la movilidad en
condiciones de seguridad vial, accesibilidad, eficiencia,



sostenibilidad, calidad, inclusién e igualdad.

El Estado promovera el desarrollo integral de las personas jovenes,
a través de politicas publicas con enfoque multidisciplinario, que
propicien su inclusién en el ambito politico, social, econémico y
cultural del pais. La Ley establecera la concurrencia de la
Federacion, entidades federativas, Municipios y demarcaciones
territoriales de la Ciudad de México, para esos efectos.

Locutora: El texto leido se tomd de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos vigente al mes de mayo de 2024.

En la lectura de este Articulo contamos con las voces de:
Ciudadana: Me gusta que me digan Paty, y soy ama de casa.
Ciudadana: Mi nombre es Magali y soy fisioterapeuta.
Ciudadano: Hipdlito Colin Hernandez. Mi ocupacion es limpieza.
Ciudadana: Marisa Millares, Licenciada en Diseio Grafico.

Ciudadano: Mi nombre es Hugo Adrian Garcia Gonzalez, y mi
ocupacion es empleado.

Ciudadano: Mi nombre es Luis y soy Ingeniero.

Ciudadano: Pedro Bernard, Abogado.

Ciudadano: Marcos Reynoso Muraira, pensionado.

Ciudadana: Soy Mariana Santamaria, y soy estudiante de Filosofia.
Ciudadana: Mi nombre es Alison, soy estudiante.

Ciudadana: Noemi, soy ama de casa.

Ciudadana: Soy Mildred y soy profesora.



Locutora: Gracias por su participacion en esta experiencia sonora,
de la ciudadania para la ciudadania.

Locutora 2: A Saber, la red sonora de la Corte, presento...

Locutora: Escucha la Constitucion.



