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ORIAL

LA DEFENSORIA PUBLICA GRATUITA en procesos federales es una realidad.

La importancia del Instituto Federal de Defensoria Péblica (IFDP)
queda muy clara, al constatarse que ya son casi un millén de mexicanos,
que carecen de recursos econémicos, quienes han sido beneficiados con los
servicios de asesorfa y defensa penal.

Con ello, esa institucion del Poder Judicial de la Federacién se posiciona
y se convierte en una verdadera via de acceso a la justicia para quienes inte-
gran los sectores mas desprotegidos de la sociedad, que en muchas ocasio-
nes tienen que enfrentar la privacién de su libertad por carecer del dinero
necesario para cubrir una fianza que, en algunos casos, no pasa de los 300
o 400 pesos.

Ante esto, se fortalece el compromiso de los servidores publicos del
Instituto, encabezados por el magistrado César Esquinca Mufioa, para
atender la demanda de atencién de casi un centenar de mexicanos que
acuden diariamente con la esperanza de encontrar un apoyo para enfrentar
diversos problemas en matetia judicial.

Las acciones del IFDP han permitido que muchas personas alcancen los
beneficios de su libertad provisional, al estar involucrados en delitos federa-
les, gracias a las fianzas cubiertas por ese érgano, mismo que ha impulsado
convenios con otras instituciones para poder pagar garantias de hasta 15 mil
pesos.

A través de este servicio del Poder Judicial de la Federacién se cumple
con los preceptos legales para que los mexicanos cuenten con una de-
fensa adecuada, en este caso en relacién con procesos en materia federal,
lo que garantiza el respeto a las garantias individuales consagradas en la
Constitucién.

ELIFDP ha redoblado esfuerzos para enfrentar la demanda de atencién,
en un esquema en el que se busca mejorar el servicio y evitar los rezagos, lo
que redunda en beneficio de los ciudadanos.



El Instituto Federal
de Defensoria Publica,



_____________________ Consejo de la Judicatura Federal

Cuenta con defensores
bilinglies para

atender indigenas que
no hablan espaiiol

un acceso a la justicia

Opcibén para la gente que no puede
pagar fianzas de 300 o 400 pesos.



Manuel Arvizu

onde antafio funcionaron precariamente seis juzgados de Distrito y

un Tribunal Unitario del Primer Circuito, hoy se erige un moderno

y funcional edificio de tres pisos que retne a los mejores abogados
de México y acoge a una poblacién desamparada que, por distintas circuns-
tancias, se enfrenta a la justicia.

Son los defensores y asesores publicos federales, pulcramente entrenados
y comprometidos. Estin en los predios 22 y 24 de la célebre primera calle de
Bucareli que separa a dos emporios periodisticos, los mas viejos de México, y
que reune desde las primeras horas a cientos de voceadores que concentran,
en arroyo y aceras, miles de ejemplares impresos con las mas recientes noti-
cias y los mas disimbolos criterios.

Hoy, entte los papeleros, se incorporan a Bucareli pot lo menos 200 hom-
bres y mujeres que atienden, gratuitamente, a un promedio diario de 89 mexi-
canos urgidos de un abogado, una fianza o un consejo legal, y que carecen de
recursos econémicos para pagatlo. En Bucareli no les cuesta.

Alli, en los predios 22 y 24 esta la sede, desde el 17 de noviembre de 2003,
del Instituto Federal de Defensorfa Piblica, «casa digna, espaciosa y funcio-
nal», como la llama su director general, el magistrado César Esquinca Mufioa
y «lugar que alberg? a los juzgados de Distrito y que desde nuestro dngulo de
observacion del siglo XXI, aquellos lugares hoy se considerarian inhdspitosy,
como ha expresado el ministro presidente de la Suprema Corte de Justicia de
la Nacion, Mariano Azuela Guitron.

Algo especial caracteriza al Instituto: su absoluta autonomia.

Y es verdad: Con recursos generosa y cuidadosamente aportados por el
Consejo de la Judicatura Federal, la sede de los defensores dispone de aulas y
bibliotecas donde la preparacion es constante y constancia de la eficaz labor
de defensoria y asesoria que determinan la suerte de los desamparados y, no-

vedosa, particular y especialmente, la
suerte de los indigenas que no hablan
espafiol y que a veces no saben ni por
qué estan siendo procesados. Para
ellos hay un grupo de licenciados en
derecho que cumplen los requisitos
legales de la defensoria y conocen
una lengua determinada y la cultura
regional que les permite entenderse
con un sentenciado que sélo habla
tzotzil, tzetzal o raramuri, por decir
alguna de tantas lenguas que en el
pais hablan nuestros indios.

Se pretende abarcar el mayor
numero de ellas. No aspiran mas que
a dominar las de mayor uso. Todas,
imposible. Y lo saben. El trabajo de
los defensores y asesores, hombres
y mujeres, siempre gratuito, siem-
pre federal, es también distinto del
antiguo quehacer del desaparecido
defensor de oficio: es un trabajo se-
guro, bien pagado y con opcién de
ascendet.

La filosofia del Instituto es dar
acceso a la justicia a quien lo solici-
te. Hay millones de mexicanos
que tienen problemas legales y no



pueden defenderse. Se calcula, ofi-
cialmente, que son 50 millones los
pobres en México que no pueden
pagar, en su caso, una fianza de 300 6
400 pesos para obtener una libertad
provisional. El Instituto ha celebra-
do convenios con organizaciones
privadas para conseguir el pago de
fianzas hasta por quince mil pesos.

Y asi se defiende y se asesora a
los ciudadanos que, con todo dere-
cho, buscan esquivar un aumento
desorbitado por el suministro de un
servicio publico (la energia eléctrica,
por ejemplo) o denunciar una inter-
vencion quirargica mal ejecutada, o,
tal vez, resolver un problema fiscal
o, también, encarcelamientos injus-
tificados en los que el reo lo es mas
por su ignorancia de las leyes y su in-
digencia. Por estas razones y por la
pobreza, hay miles de personas injus-
tamente encarceladas.

Las comparaciones de hoy
tienen plena justificaciéon. No hace
mucho, el calificativo de inhéspi-
tos que le dio el presidente de la
Suprema Corte a los juzgados de

antafo, era lamentablemente preciso.
Hoy, celebra el magistrado Esquinca
Mufloa un programa de dignificacién
de espacios, apoyado por la Suprema
Corte y el Consejo de la Judicatura
Federal, que permiti6 la edificacién
del funcional edificio sede en Bucareli,
la reubicacion de todas las delegacio-
nes a mejores espacios, dignos y fun-
cionales y, de manera primordial, se ha
hecho el mayor de los esfuerzos para
que defensores y asesores cuenten
con oficinas que les permitan atender
a los usuarios con eficiencia y calidez
humana.

Anda por el millén el nimero de
mexicanos atendidos por el Instituto.
Y se puede recoger de un discurso de
su director general:

«Aqui es importante reflexionar
que cada caso no es solamente el frio
expediente que lo contiene, sino el
drama que encierra todo proceso
penal y la angustia de los multiples
problemas que, sin recursos, tienen
que enfrentar los desposeidos, los
marginados, que no son sino victi-
mas de una sociedad desigual, lo que

significa que detras del usuario estd
una familia que sufre las consecuen-
cias del conflicto, de manera que el
servicio proporcionado trasciende
también a ese entorno familiar, Y,
por esa trascendencia, por ese acer-
camiento a los mas necesitados que a
la vez es rencuentro con la justicia so-
cial, la defensoria publica federal de-
manda no solamente eficiencia sino
también conviccién y emocién para
cumplir a cabalidad el cometidon.

Y asi es como cotidianamente, a
la primera calle de Bucareli, no siem-
pre limpia por el trasiego papelero,
llegan temprano los abogados y las
abogadas, los empleados y las sec-
retarias que recibirin en limpias y
podtia decirse que discretamente ele-
gantes oficinas, a los desamparados
cuyos nombres, tal vez si, quizas no,
estén impresos en los periédicos que
alli se concentran para divulgar cel
crimen del dia?



( :erca de un millén de mexi-
canos han sido beneficiados
pot los servicios gratuitos de

defensa penal y asesorfa juridica que

proporciona el Instituto Federal de

Defensoria Publica en procedimien-

tos de caracter federal, manifesté el

magistrado César Esquinca Mufioa,
director general del Instituto, al ren-
dir su informe anual de labores ante
el Pleno del Consejo de la Judicatura

Federal presidido por el ministro

Mariano Azuela Giitréon.

Este dato, dijo, demuestra la im-
portancia de la institucién como
via de acceso a la justicia de los mas
necesitados y revela también el posi-
cionamiento que el Instituto ha al-
canzado ante la sociedad.

El magistrado Esquinca dio a
conocer los resultados obtenidos del
1 de junio de 2004 al 31 de mayo de
2005. Senalé que en ese tiempo ac-
tuaron 583 defensores publicos en
169 ciudades y poblaciones de todo
el pais; de ellos, 240 estuvieron ads-
critos a Agencias Investigadoras del
Ministerio Publico de la Federacion;
229 a juzgados de Distrito y 114 a
Tribunales Unitarios de Circuito que
conocen de la materia penal.

Los defensores publicos tuvie-
ron a su cargo, en las tres actuacio-
nes, 154 mil 135 acciones de defensa;

Defensa

para los mas necesitados:
Esquinca Munoa

promovieron 3 mil 280 juicios de am-
paro; realizaron 133 mil 730 visitas
carcelarias y efectuaron 88 mil 495
entrevistas a defendidos y asistidos.

El Instituto, ademas, brindo asis-
tencia y realizé acciones de defensa,
en ejecucion de la pena en prision. La
Direccién de Ejecucién de Sentencias
coordiné y efectué 10 mil 368 accio-
nes en apoyo de personas que estaban
cumpliendo condenas de prisién por
delitos del orden federal, aun cuando
no hubieren sido patrocinados por la
defensoria publica federal en primera
o segunda instancias.

En cuanto a otras acciones de
defensa en materia penal, gracias a
los convenios que tiene, el Instituto
solicité 192 fianzas para garantizar
beneficios de libertad provisional o
condena condicional a favor de pro-
cesados o sentenciados por delitos
federales, habiéndose otorgado 136
con un monto de 669 mil 359 pesos
25 centavos, que permitieron a igual
namero de personas reintegrarse a
su entorno familiar y a la vida social
productiva.

Por lo que se refiere a la defen-
sa de grupos indigenas, se logré por
primera vez la designacion de defen-
sores publicos federales bilingties y
se establecid, en coordinacion con
la Direccién General de Relaciones

Nacionales e Internacionales del
Consejo de la Judicatura Federal, con
la Consejeria Jutidica del Ejecutivo
Federal y con la Unién Eutopea,
un Programa de Formacién de
Defensores Publicos Bilingiies para
que en el futuro defiendan a quienes
pertenezcan a pueblos o comuni-
dades indigenas del pais.

Crece la demanda

Al hablar de la asesorfa juridica
que el Instituto presta a los grupos
mas necesitados para hacer efectivo
el acceso a la justicia, el magistrado
Esquinca sefialé que el incremento
en la demanda ha obligado al IFDP
a redoblar esfuerzos en aquellas ads-
cripciones en las que las cargas de
trabajo se han acentuado y a mejo-
rar la calidad del servicio que los 126
asesores juridicos federales adscritos
a 60 de las ciudades mas importantes
del pais prestan a la ciudadania.

Del 1 de junio de 2004 al 31 de
mayo de 2005, los asesores juridi-
cos proporcionaron 12 mil 532 ori-
entaciones en todo tipo de asuntos,
aun cuando no fueran competen-
cia del IFDP, y ofrecieron 4 mil 551
asesorfas juridicas en asuntos de su
competencia.

En ese lapso proporcionaron 9
mil 875 representaciones juridicas



Consejo de la Judicatura Federal

Cerca de un millén de
mexicanos han recibido
servicios gratuitos de
asesoria juridica

y defensa penal

que consisten en el patrocinio legal
que se otorga a quien lo solicite y
acredite, por su insolvencia econémi-
ca, ser destinatario del mismo.

En total, los asesores juridicos
prestaron en las diversas modalidades
v materias, 26 mil 958 servicios sus-
tantivos a los sectores sociales mas
vulnerables.

Al destacar que la razén de ser
del IFDP son la defensa penal y la
asesotia juridica, Esquinca Mufioa
dijo que las restricciones presupues-
tarias que afectan al Poder Judicial de
la Federacion, ha incidido también en
el IFDP y lo han obligado a realizar
acciones administrativas para optimi-
zar la utilizacién del presupuesto con
que se cuenta.

Ante los integrantes de la Junta
Directiva, asi como de servidores pu-
blicos del IFDP y de invitados espe-
ciales, el magistrado Esquinca Mufioa
destac6 las recientes reformas lega-
les que entraron en vigor el mes de
noviembre de 2004, lo que permitira
un mejor funcionamiento del IFDP.

Informé que la Procuraduria Gene-
ral de la Republica, en coordinacién

con las autoridades de procuracion de
justicia de los estados de la Republica
y del Distrito Federal, inicié la crea-
cién de Unidades Mixtas de Atencién
al Narcomenudeo, de las que estin
previstas cuando menos una en cada
entidad federativa y una en cada dele-
gacion politica de la ciudad capital, lo
que hace necesario contar con mas
plazas para garantizar la seguridad de
una defensa adecuada.

Insisti6 en la importancia de
contar con los espacios necesarios
para que en la averiguacion previa se
pueda realizar la entrevista privada
con el indiciado antes de que rinda su
declaracion ministerial, como lo es-
tablece la Primera Sala de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién.

Aseguré que la calidad de los ser-
vicios de defensa penal y de asesoria
es cada vez mayof.

Salvaguardar la adecuada defen-
sa: consejero Aguilar Morales

Al comentar el informe de labores,
el magistrado Luis Marfa Aguilar
Morales, presidente de la Comisién
de Carrera Judicial del Consejo de

la Judicatura Federal, advirti6 que
detras de los logros del Instituto,
subyace aun la desigualdad social
y econdémica de los integrantes de
la sociedad mexicana, en la que la
oportunidad de contar con abogados
particulares resulta imposible para la
mayoria.

Ante esta situacion, el consejero
destacé que las acciones del Instituto
reflejan el claro empuje de nuestro
sistema de administracién de justicia
y de su intencién por eliminar las ba-
rreras que impiden salvaguardar una
de las garantias de mayor trascenden-
cia que consagra nuestra Constitucion:
la adecuada defensa.



Ministro Mariano Azuela Guitrdn:

La politica debe
someterse
al derecho

1 mensaje del ministro
Mariano Azuela Giitrén fue
directo: Si se quiere lograr

un avance en la democracia es in-
dispensable el sometimiento de la
politica al derecho, porque cuando
el mecanismo es inverso, que el dere-
cho se somete a la politica, se pro-
ducen los grandes retrocesos en el
desarrollo de las comunidades.

El presidente de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién (SCJN)
y del Consejo de la Judicatura Federal
(CJF) dijo enfatico que no es posible
pensar en una democracia al margen
del derecho; ésta requiere para su ade-
cuado funcionamiento, de una gran
preparacion de los integrantes de las
comunidades, en las que es muy im-
portante la formacién de los gobet-
nados, abundé.

El ministro Mariano Azuela
fue uno de los comentatistas del li-
bro Temas selectos del derecho electoral.
Formacion y transformacion de las ins-
tituciones, en cuya obra escribié el
prologo, en el que quedd asentado:
no obstante los logros obtenidos en
materia de elecciones, ain quedan as-
pectos por resolver.



Se present6 el libro Temas selectos del
derecho electoral, de la magistrada Maria
Macarita Elizondo Gasperin, del TEPJF.

El acto fue organizado en la sede alterna del Alto Tribunal, hasta donde

Laobra L . llegaron magistrados, juristas, académicos y representantes de diversos secto-
I ﬁ dén dei : m Ealdasenval;w ! _ res de la sociedad, para acompafiar a la autora, la magistrada Maria Macarita

del sistema electoral, y trata el estudio juridico Elizondo Gaspetin, del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion

evolutivo que culmina en la consolidacion del  (TEPJE).

Instituto Federal Electoral y el Tribunal Elec- El ministro Azuela Giitrén comenté que aun hay pendientes en esta

tora]dai %J“didal de [aFed“”adm ~ materia, como el contar con mecanismos mas fiables de escrutinio electoral,
ot S PIO% 13 transparencia en los financiamientos, la promocién de una mayor partici-

' paci6n de los ciudadanos, y una mejor integraciéon de los 6rganos propios de

fiscalizacién del procedimiento electoral.

Y expuso que la obra de la magistrada Elizondo Gasperin sale a la luz
publica en un contexto de singular importancia para nuestro pafs, toda vez
que a partir de la incorporacién del tribunal electoral al Poder Judicial de la
Federacion, México opté por un sistema de decisién judicial o arbitro juridi-
co de las controversias politico electorales, abandonando los sistemas ante-
riores de control politico, lo que ha generado que este Tribunal y este Poder
de la Unidn se encuentren en el centro de la atencién publica, con motivo de
los procesos electorales.

El pueblo mexicano, a través de su Poder Legislativo, dio un voto de con-
fianza al derecho y sus instituciones electorales, para resolver las diferencias
que se presentan en ese controvertido terreno, enfatizo.

Sin lugar a dudas, los cambios legislativos de esta época son una gran
oportunidad para el encuentro del derecho y la politica, que permita precisar
y diferenciar los temas propios, los comunes y los antagénicos, pero con la
intencién permanente de buscar y encontrar las mejores soluciones a los in-
gentes problemas de nuestra nacién, manifest el ministro Azuela Giiitrén.

En el acto participaron ademas, como comentaristas del libro, el presi-
dente del TEPJF, magistrado Eloy Fuentes Cerda, y el presidente del Instituto
Estatal Electoral de Chihuahua, Julio César Santacruz Favela.

“de reconocid:




El Tribunal Fiscal protege derechos de los gobernados: Azuela Giitron

México y Espana,

en seminario sobre Derecho Constitucional Tributario

a Suprema Corte de Justicia

I de la Nacién (SCJN) intensi-

fica sus lazos de colaboracion

con otras naciones, y en esta ocasion

especialistas mexicanos y espafioles

analizaron diversos rubros en mate-
ria tributaria.

Durante dos semanas, el audi-
torio del Instituto de la Judicatura
fue sede del seminario sobre
Derecho Constitucional Tributario
en el Reino de Espafia y los Estados
Unidos Mexicanos, en donde se des-
taco que México cuenta con un Or-
gano auténomo e independiente, el
Tribunal Fiscal, para el reclamo de
resoluciones en la materia,

En la inauguracién, el presi-
dente de la SCJN y del CJF, Mariano
Azuela Giitron, dijo que la propot-
cionalidad, la equidad y la legali-
dad en materia tributaria son una
salvaguarda para los gobernados,
mientras no se violente el orden ins-
titucional, ni se establezcan cargas
que choquen con lo establecido en
la carta magna.

En los trabajos en los que partici-
paron ministros del Alto Tribunal,
Azuela Guitrén destacé que los
mexicanos cuentan desde 1936 con
un tribunal contencioso administra-
tivo para que todo gobernado pueda
reclamar las resoluciones en materia
tributaria que pudieran violentar el
orden juridico.
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" “Desafortunadamente, desde mi
punto de vista, una incorrecta inter-
pretacion de lo que es la posibilidad
de acudir a la justicia federal a trayés
de una simple frase, revision fiscal,
permite que también 1as resoluciones
contrarias a las autoridades puedan
ser examinadas por la justicia fede-
tal, en lo 'que yo me he atrevido a
calificar como un atentado contra el
Tribunal Fiscal de la Federacién, hoy
Tribunal Federal de Justicia Fiscal y
Administrativa, que debi6 ser 6rgano

terminal en cuanto a decisiones que
no fueran favorables a las autori-
dades”, considerd.

En el primer dfa de actividades,
ante académicos y juristas, el minis-
tro presidente de la Corte destaco
la preocupacién de México porque




se respete el orden constitucional,
las leyes, para que finalmente los
gobernados tengan la conviccion de
que deben contribuir a los gastos pu-
blicos, pero al mismo tiempo, sepan
que cuando se da un abuso por parte
de las autoridades, se cuenta con un
tribunal auténomo de lo contencio-
so administrativo, un Poder Judicial
Federal que decidira si se dio o no
ese abuso, y en caso afirmativo, las
resoluciones sean o no anuladas, o
se otorgue el amparo para evitar la
arbitrariedad.

El ministro Mariano Azuela dijo
que. se estd ante un tema de gran
sensibilidad para la comunidad mexi-
cana; lo ideal serfa, abundé, que las
autoridades hacéndarias, con sapief-
€idy €apacidad cientifica y respeto a
los principios constitucionales, dise-
flaran siempre sus iniciativas legales
y rigieran sus actos de acuerdo con la
Constitucion.

Porpuesta contra morosos

La administracién tributaria ideal
es una administracién centralizada
porque de esa forma tiene la totalidad
de la informacién importante sobre
los contribuyentes, lo que impide que
se hagan grietas en la aplicacién del
sistema tributario que aprovechan ex-
traordinariamente los defraudadores
de todo tipo y condicién, los morosos
y los que quieren vivir fuera del siste-

Suprema Corte de Justicia de la Nacion

La proporcionalidad, 1a equidad y la legalidad
en materia tributaria son una salvaguarda

para los gobernados.

ma tributario, explicé José Maria Lago
Montero, magistrado del Tribunal
Superior de Justicia de Castilla y
Ledn, Sala de lo Conten¢ioso- Admi-
nistrativo de Valladolid.

Durante la conferencia [a Distri-
bucion de la Potestad Tributaria en los
Estados Unidos Mexicangs y en el Reino
de Esparia, €l también profesor de la
Universidad de Salamanca, dijo que
la centralizacion €s requisito de efica-
cia, de solvencia del sistema, ya que
es sensiblemente mas barato dispo-
ner de una sola administracién tribu-
taria a tener una en cada municipio.

Ante invitados del Instituto de la
Judicatura Federal, Escuela Judicial,
agreg6 que si no es posible un siste-
maentralizado, por lo'menos deben
estar cstrechamente coordinadas las
administraciones regionales encar-
gadas de aplicar el sistema tributario,
esto en beneficio’ de los contribu-
yentes en el sentido de que la prolife-
racion de administraciones también
hace proliferar los deberes formales,
los requerimientos, las obligaciones,
ctcétera,

Por parte de naciones o muni-
cipios, el ejercicio tributario no es el
unico poder en la nacién, sino que
convive con otros, esto porque en
la mayoria de los paises descentra-
lizados hay reglas de distribucion
de competencias que dicen cudl es
el ambito de poder que corresponde

a cada cual, que reparten las po-
sibles potestades porque son varios
los niveles de gobierno que quieren
ejercer una administracién tribu-
taria y cuando esto sucede puede
haber problemas de convivencia de
superposicion en el ejercicio de esa
potestad tributaria, puntualizé el in-
vestigador.

Agregd que el concepto de au-
tonomia financiera o autonomia fis-
cal que se implanta en muchos paises
descentralizados, es un concepto in-
determinado y que se puede dotar de
una intensidad vatiable en funcién de
cuil sea el reparto del poder en esta
materia que $€ quiera instrumentar
entre los niveles centrales de gobier-
no y I6s aiveles subcentrales:

“La autonomia fiscal es la medi-
da del poder tributario que se con-
fiere a las subcentrales de gobierno,
la medida del poder que se reconoce
sobre el ordenamiento juridico a las
haciendas regionales y a las haciendas
locales y por lo tanto, por muy cons-
titucionalizado que esté, es suscep-
tible de gradualizacién”, puntualizé
Lago Montero.
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Suprema Corte de Justicia de la Nacion ———

Ministro Silva Meza:

Denostar a jueces dana
a la sociedad

Nacion y del Consejo ‘de lajl.ldicatura F(?deral, el ministrol Juan Silva conjunta de los Plenos
Meza fue claro: La sociedad tiene urgencia de creer en sus jueces que,
a veces, son injustamente denostados por quien no obtuvo lo que juridica- de la SCINy del
mente no merecia, expresiones que dafian a los juzgadores, pero més aun a CJF, rinde protesta
la propia sociedad. magistrado de Circuito
La sociedad reclama, cada vez con mayor intensidad, jueces, magistrados
y ministros, que ademas de que tengan las cualidades constitucionalmente
exigidas, asuman con compromiso y dignidad la libertad de que gozan para
decidir y que encaren con responsabilidad lo decidido, abundé el ministro
en la sesién de toma de protesta del magistrado de Circuito José Manuel
Quintero Montes.
Silva Meza refirié, ademas, que los juzgadores deben ser congruentes,
austeros, serios, discretos, respetables y, por tanto, confiables en lo publico y
en lo privado.
Puntualizé que la independencia es una pieza fundamental del disefio
judicial, que significa hacer frente, en su resolucién, a quien contrariandola,
pretenda orientar, sugetir o condicionar la aplicacién o interpretacion del or-
denamiento jutidico favoreciendo a los intereses de alguna de las partes.
En su oportunidad, el consejero de la Judicatura Federal, Luis Maria
Aguilar Morales, refiti6 que el juzgador siendo un ser humano goza del privi-
legio de la libertad, y que esa libertad le da la posibilidad infinita de tomar
determinaciones que lo lleven hacia el bien o hacia mal.

En sesion solemne de los Plenos de la Suprema Corte de Justiciadela  En sesion solemne
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Agradece UNICEF al PJF

apoyo por el tsunami

a representante en México del Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia

(UNICEF), Yoriko Yasukawa, agradeci6
al Poder Judicial de la Federacion (PJF) el apoyo
a los afectados por el tsunami de diciembre de
2004, en el sudeste asiatico.

En carta enviada al ministro Juan Diaz
Romero, quien impulsé la iniciativa de ayuda a
los damnificados, la representante de UNICEF
indicé que el apoyo del PJF se ha destinado a la asistencia de
nifios y nifias afectados por el tsunami, con abastecimiento de medicamentos,
equipo médico, agua potable y suplementos nutricionales, entre otros.

Yoriko Yasukawa adjunté un reporte sobre las acciones de apoyo a los
afectados por el fenémeno natural del 26 de diciembre pasado, e indic6 que
tanto por el terremoto como por el tsunami, quedaron devastados los litorales
de India, Indonesia, Sri Lanka, Tailandia, Islas Malvidas, Malasia, Myanmar
y Somalia, donde perdieron la vida mas de 280 mil personas, miles quedaron
desparecidas y mas de 1.2 millones abandonaron sus hogares.

Indicé, ademas, que la UNICEF ha sido una de las principales institu-
ciones receptoras de la ayuda econémica a nivel mundial, y luego de haber
superado la fase de emergencia, desarrolla labores de apoyo y planificaciéon
para la restauracion y reconstruccién a mediano y largo plazos.
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Consejo de la Judicatura Federal

El Proyecto Feliz,
revista independiente
y plural

l interés por la ciencia juridi-
cayla cultura, yla conviccion
de que el entretenimiento y

la bohemia son parte esencial de la
vida, motivaron a un grupo de servi-
dores publicos del Poder Judicial de
la Federacion, alla por el afio de 1999
y cuando formaban parte del Primer
Tribunal Colegiado en Materia de
Trabajo del Primer Circuito, a crear
su propio medio de expresion: una
revista.

Una publicacién que no depen-
diera mas que de ellos mismos, en lo
econémico y en lo editorial; en la que
todos pudieran expresar sus inquie-
tudes; en la que no hubiera trabas
para colaborar; una revista indepen-
diente y sin vinculos con los asuntos
oficiales.

El magistrado Sergio Pallares y
Lara recuerda como, al constatar lo
dificil que era tener acceso a escribir
en las grandes revistas especializadas
en cuestiones juridicas, se le metio
en la cabeza contar con un medio
patra que quienes en ese entonces
tenfan inquietudes por escribir, con-
taran con un espacio en el que dieran
rienda suelta a sus inquietudes lite-
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Editada por integrantes de
la judicatura federal, difunde
ciencia, cultura y entretenimiento

rarias, o deambularan por ese amplio
mundo de la ciencia- o hurgaran y
aportaran en el ambito juridico, tan
cercano para ellos, que es algo mas
que su vida.

Lo coment6 con algunos de sus
comparfieros y se inicio asi un proyec-
to —ahora no de sentencia o resolu-
cién, aunque con alguna similitud—,
al que, por ese afin de que el trabajo
jurisdiccional culmine felizmente en
la imparticién de justicia, decidieron
bautizarlo como E/ Proyecto Feliz.

Y asi, lo que en un principio fue
mera inquietud, se convirtié en una
realidad y gracias a no mas de 30
personas culminé con la publicacién
de una revista que, desde hace casi
seis aflos, tecorre con sencillez y sin
mayores pretensiones —lo que la hace
grande, dicen sus colaboradores- los
6rganos jurisdiccionales del Palacio
de Justicia de San Lazaro y algunos
otros del interior de la Republica.

A 6 anos de iniciado el proyecto
no quieren que la esencia que le dio
origen se pierda y lo recuerdan: es un
instrumento de analisis juridico y de
difusién de la cultura, vinculado a la
noble tarea de impartir justicia y a la

difusién de los valores de la cultura
en sus diversas facetas.

Hoy siguen por ese camino.
Nacieron y se mantienen como una
publicacién independiente. Circula
gratuitamente y los propios colabo-
radores aportan los gastos de la
edicién y ellos mismos la distribuyen.
El nimero de ejemplares es lo de
menos porque sus lectores se multi-
plican, al pasar de mano en mano y
por ser de facil manejo y lectura.

Prolijo serfa enumeratlos a todos,
pero en ese camino de seis afios no
podemos dejar de reconocer el tra-
bajo de Leslie Contreras, Ana Paola
Surdez, Isabel Gomez, Ana Rosa
Mireles y de otros muchos, como
los licenciados Rigoberto Calleja
Lépez, Argelia Diaz, Emerenciana
Flor Jiménez, Carlos Gregorio Ortiz,
Margarita Pérez Avila, Gabriel Pérez
Soriano, Arturo César Morales,
Eduardo Santiago Diaz y Sergio
Alberto Sigales y de muchos més que
hacen posible que E/ Proyecto Feliz sea
una realidad.



CC]J en Pachuca, en la casa Rule

La historia judicial,
en inmueble vetusto y
elegante
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Alma Gabriela Aguilera Hachmeister
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n la llamada casa chica de la familia Rule, en Pachuca, Socorro

Rosales Castro, encargada del proceso de digitalizaciéon en la Casa de

la Cultura Juridica, se colocé su bata azul marino, se quité los anillos
y los reemplazé con unos guantes y tras protegerse con un tapabocas, reviso
en su escritorio el expediente en turno: 2/1947.

Una a una, las fojas del documento, amarillas y carcomidas, fueron revisa-
das minuciosamente antes de colocarse sobre el cristal para su digitalizacion.
Entre ellas un sobre sellado con tres sellos del ministerio ptiblico llamé la
atencion por su leyenda: “paquetito conteniendo marihuana.”

Tras el descubrimiento, inmediatamente la Casa de la Cultura Juridica de
Pachuca se comunicé con el juez Primero de Disttito para conocer el pro-
ceso que deberia seguirse con dicha evidencia que se encontraba anexa a un
archivo catalogado como histérico.

El paquetito de 2.5 gramos fue descubierto en agosto de 2003 y fue
devuelto al juzgado junto con el expediente que detallaba su decomiso y la
detencién de seis individuos.

“Es muy comun encontrar en los expedientes las evidencias de los casos,
por ejemplo el fierro que fue empleado por unos reos para su escape de la
cércel; los recibos falsificados sobre el impuesto al pulque; dibujos de tamafio
real de las armas que se emplearon en un delito u otra evidencia como mapas
o fotografias,” coment6é Catalina Elia Salinas Garcia, titular de la CCJ en
Pachuca.

Diversas son también las historias que se encuentran plasmadas en los ar-
chivos judiciales, la mayotia de ellas hablan sobre los incidentes ocurridos en
las minas como el de 1920, cuando por una explosiéon 77 mineros fallecieron
y s6lo 7 sobrevivieron.



Suprema Corte de Justicia de la Nacién

La principal caracteristica de la
casa Rule son sus puertas, sencillas
pero a la vez elegantes, que inter-
conectan a todas las habitaciones.
Desde la oficina de la titular de la
CC]J, pasando por la biblioteca, los
archivos hasta la bodega.

En los rincones, resaltan a la vis-
ta pequefios orificios que pretenden
servir como respiradores y los cuales
conducen 2 un solo lugar: el sotano.

Quién imaginaria que debajo
de los pisos de rechinante duela se
encuentran ].aS cavas que dul’ﬂ.ﬂte
principios de siglo albergaron el
afiejamiento de la vid y que segura-
mente fueron el escondite perfecto
de los tesoros mas grandes de la casa
durante la época revolucionaria: las
sefioritas Rule.

A pesar de que la casa no ha su-
frido grandes cambios, sino mejorias,
en mayo de 2003, debido a las necesi-
dades por contar con un espacio para
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videoconferencias y seminarios, se
construy6 un edificio en lo que una
vez fue un patio.

Durante las excavaciones se
fueron encontrando restos del pasa-
do de la casa. Uno de ellos, las fiestas
de barbacoa que hacfan los traba-
jadores de la Junta de Conciliacién
y Arbitraje, que durante mas de 20
aflos ocuparon el inmueble.

“Esta casa fue sede del Tribunal
Fiscal y la Procuraduria Fiscal y antes
de que la Suprema Corte la adqui-
tiera, hace siete afios, estuvo aban-
donada y en mal estado,” comenté
Jorge Javier Flores Elizalde.

El nuevo edificio alberga dos
salas de videoconferencias, espacios
que son empleados por los jubila-
dos y veteranos del PJF en Pachuca,
mientras que en la planta baja se en-
cuentra un salén para 90 personas
que es empleado para la realizacién
de seminarios, conferencias e incluso

para las reuniones de las barras de
abogados, el Colegio de Arquitectos
y de la Secretaria de Salud.

No muy lejos de ahi, en buena
conservacion, se encuentra una esca-
lera de principios de siglo, en el drea
que alguna vez ocupd la biblioteca
Rule. Esta conduce directamente a la
azotea, de donde se puede apreciar la
Iglesia de San Francisco y los montes
de donde se ve bajar la neblina en un
dia con frio y nublado.

Desde ahi se ven los autos circular
por la calle Morelos, también conoci-
da como la calle cultural por la presen-
cia de la escuela de musica, y la unidad
de difusion cultural de la universidad.
No hay mejor lugar donde la Casa
de la Cultura Juridica se pudiera en-
contrar.
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Asimismo, destaca la falsificacion del Cédice de Tlaxcala, para que uno de
los pueblos pudiera aduefiarse de unas tierras que ocupaba.

“Tenemos otro caso en el que un jurado popular, compuesto por las figu-
ras mas ilustres de la comunidad, juzgaron a un federal de caminos que dis-
par6 al aire en Real del Monte y a un administrador de correos que cometié
fraude. El juez de Distrito hacia una serie de cuestionarios que contestaban
los jurados para poder dictar sentencia,” agrego Catalina Salinas Garcia.

Pero no solamente los archivos guardan cientos de historias; la misma
Casa de la Cultura encierra en sus paredes de ladrillo otras mas.

Construido por el acaudalado minero inglés Francisco Rule, alla por el
afio de 1900, el inmueble —una casa tipica al estilo del condado inglés de
Cromwell— fue hogar de sus hijas naturales, Angela, Juana y Esperanza,
quienes a la muerte de su padre tuvieron que mudarse a la casa grande, ahora
sede del ayuntamiento, a fin de poder ser acreedoras de la herencia.

Por varios afios, la casa chica fue sélo una sede alterna, a la cual se iba de
visita de forma esporidica. Pero cada pared y cada tincon guardan muchos
recuerdos, especialmente para Esperanza, quien a sus mas de 90 afios, se re-
husa a regresar al inmueble por la nostalgia.

Mias all4 de la puerta principal, que estd adornada por dos cabezas de leo-
nes, ain se conservan los detalles. Se puede admirar el amplio patio que las
sefioritas Rule empleaban para dar clases de catecismo.

Una chimenea descansa comodamente en la sala, que ahora alberga el
centro de consulta, y cuyos detalles en madera hacen del lugar un cuarto
apacible para la lectura.

Lo que una vez fue la cocina, es ahora una bodega, pero entre los entre-
pafios de metal se puede observar la tapa que conduce al horno de pan.

Casa de la Cultura Juridica en
Pachuca, Hidalgo.

Calle Morelos # 720
Col. Centro
C.P. 42000

Pachuca, Hidalgo

Tel.: (01771) 7 1518 41

Fax: (01 771) 7 15 56 31
cejpachuca@mail scjn.gob.mx
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Concluye diplomado SCJN-INAP

En medio de alegria y solemnidad, se entregaron los diplomas
a los servidores publicos de la Suprema Corte de Justicia de Ia
Nacién que cursaron el diplomado en Planeacion Estratégica en
la Administracion Publica, impartido por el Instituto Nacional de
Administracién Publica (INAP).

En el auditorio José Maria Iglesias del Alto Tribunal, la
ministra Olga Sanchez Cordero enfatizo: “...las instituciones
solamente funcionan por medio de las personas y no se pueden
erigir instituciones como intrinsecamente valiosas con indepen-
dencia de sus componentes; no hay instituciones que valgan por
si mismas sin la valia del capital humano. Por ello, debo desta-
car que la carrera judicial significa y ha significado al interior del Poder Judicial, no sélo la movilidad y la capacitacion, sino el medio para
concretar el objetivo constitucional y legal de formar cuadros de excelencia, profesionales, objetivos, imparciales e independientes...”

Los servidores publicos que recibieron su diploma son: Rosalba Acevedo Avilés, José Andrés Alejandro Aguirre Bringas, Maria de los
Angeles Alcala, Alejandro Domingo Anaya Huertas, Laura Luz Barrera Moreno, Gustavo Caballero Villagomez, Margarita Campos Ortega, Ser-
gio Felipe Cid Garcia, José Alejandro Cruz Alvarez, Alexis Gerardo Diaz Diaz, Germéan Durand Jiménez, José Angel Durén Miranda, Enrique
de JesUs Fortunat Delgado, César Franco Rul, Zoraida Garcia Castillo, Gabriel Haqueth Torres, Maria Luisa Hidalgo Fernandez, Maria Oswe-
lia Kuri Murad, Rafael Lopez Lopez, Jaime Armando Lopez Ramirez, Roberto Salvador Martinez Rodriguez, César Martin Rivera Gonzélez,
Jaime Rueda Daza, Rosa Esther Sanchez Beltran, Irma Sanchez Perales, Lucy América Tabla Trujillo y Victor Manuel Torres Ruiz.

José Luis Rojas y Rojas, adscrito a la Oficina de Certificacion Judi-
cial y Correspondencia, fallecio el pasado 11 de junio de 2005.
GRACIAS por tu amistad, consejos siempre de aliento; por
hacernos ver nuestras debilidades y errores a tiempo; por estar
unidos en los malos y buenos momentos, por tu comprension, con-
fianza, por creer en nosotros, en fin...gracias mil.
Ati, que sin pedir nada a cambio nos ayudaste; no solamente
son conceptos y palabras sino entrega noble y desinteresada.
TUS AMIGOS, {QUE DIOS TE BENDIGA;

Presentaron el libro Filosofia del Derecho y
Logica Juridica
Se realizd |la presentacion del libro Filosofia del Derecho y Logica
Juridica, de la doctora Maria del Carmen Platas Pacheco.

Como comentaristas de la obra participaron el magistrado

2 : A : ; Pedro Esteban Penagos Lopez, del Décimo Primer Tribunal Cole-
El ministro Sergio Valls Hemandez, durante [a inauguracion giado en Materia Administrativa del Primer Circuito; el magistrado

fic (G S osion Hslang S DV Oficialdele Pederacicn. Marco Antonio Rodriguez Barajas, del Cuarto Tribunal Colegiado

en Materia Civil del Primer Circuito, y el doctor Berlin Vazquez
Gonzalez, Secretario de Estudio y Cuenta de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion.
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El C|ne, en la Corte

Rosa Esther Sanchez Beltran

n beso sensual, amoroso

y romantico es el que ins-

pira Humprey Bogart cuan-
do tiene entre sus brazos a Ingrid
Bergman enla clasica pelicula Casablan-
¢a. ¢La recuerdas o no la has visto?

Entonces quiza te guste la cien-
cia ficcién y recuerdes el momento
en que Luke Skywalker pelea contra
Darth Vader en el Imperio Contraataca
y le recrimina haber matado a su pa-
dre y con voz entrecortada Darth
Vader le contesta: yo soy tu padre,
para escuchar entonces el grito de
Skywalker: jnoooooo!

Peliculas hay para todos los
gustos: comedia, suspenso, drama,
romanticas, de guerra, western, infan-
til, accion, aventura, ciencia ficcion,
documentales y musicales que se en-
cuentran clasificadas en los anaqueles
de la videoteca de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion.

Pero la especialidad de la video-
teca son las peliculas clasicas, aqué-
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llas que tienen alguna importancia
en la historia del cine o que han sido
la referencia para otras cintas, y el
cine de autot, en las cuales el con-
trol de la cinta la tiene una persona
que se encarga de dirigir, producir,
contratar, escribir y que su interés es
exclusivamente artistico, al contrario
de las comerciales que se contratan
especialistas para cada area.

El elevador se abre en el sép-
timo piso del edificio de 16 de
Septiembre de la Suprema Corte
de Justicia y después de caminar
pot el pasillo se llega al mostrador
donde dos personas actualizan la
base de datos: nombre, nimero de
expediente, nimeros telefénicos, e-
mail, género y pelicula favorita, para
poder recomendatles algo que sea
de su interés.

Un trabajador del Poder Judicial
se acerca al encargado: ¢no tendras el
Expreso de Media Noche? Pelicula clasi-
ca, al igual que Las Alas del Deseo, 1a

Miszén, Nido de Ratas, Buenos Muchachos,
Barrio Chino, entre muchas otras.

Se escucha comentar a las perso-
nas que llegan, sin importar el nivel
del puesto o del edificio que proven-
gan, las historias de las peliculas.
“Esa es muy buena, le va a gustar”, se
recomiendan unos a otros.

—¢Ha visto alguna de Wong Kar
Wai? —recomienda el coordinador
de la videoteca, Luis Arturo Fuentes
Pimentel. —Es cine de autor, es un
honkonges que cuenta historias de
amot inmersas en trecursos de aven-
tura, es muy novedoso.

En ese género también puedes
encontrar Mar Adentro, de Fernando
Leén Aranda; Fuegos Artificiales,
de Takeshi Kitano; E/ Camino del
Samurai, de Jim Jarmush o 1Vértigo, de
Alfred Hitchock. Ahi hay mas de mil
315 titulos.

Un letrero junto a la puerta ad-
vierte que las cajas de las peliculas
cuyo titulo no estd a la vista es porque






Suprema Corte de Justicia de la Nacien

estan prestadas. No importa, hay de
donde escoger. La videoteca cuenta
con dos mil 146 copias en DVD y
dos mil 720 en VHS; cuatro mil 866
copias de peliculas.

—¢:Cuantas peliculas me puedo
llevar?, —pregunta una sefiorita en
el mostrador.

—De lunes a miércoles dos
peliculas por dos dias habiles; jueves
y viernes tres peliculas, y para la ép-
oca de vacaciones se prestan hasta
cuatro peliculas, —le informan.
Existe la opcién de renovacién de
préstamo, pero sélo una vez.

Hay titulos que son muy dificiles
de conseguir, incluso hay algunas que
estan grabadas directamente de esas
peliculas de coleccién que transmite
el canal 11, como por ejemplo: Ocho y
media mujeres, Gritos y Susurros, Blow up
o Alejandro Nevsky.

El préstamo de las peliculas estd
basado en un principio de confianza
y funciona de tal manera que cuando
a alguien se le olvida entregar una pe-
licula reacciona apeniandose profun-
damente.

Pero en ocasiones hay que poner
medidas mas estrictas para los olvi-
dadizos. Si a alguien se le pasa el dia
de entrega porque la dejé en su casa
o en su coche o ese dia no pudo salir
de la oficina se establece un castigo:
de un dia a una semana de retraso no
podra sacar peliculas durante una se-
mana, pero si el olvido es mayor de
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siete dias el castigo durara un mes. La
intencion de esto es que las peliculas
pueden ser disfrutadas por todos los
comparieros de la Corte.

¢Sabes lo que mas me gusta de un
Paseo por las Nubes? Cuando ella sube a
la tinaja de las uvas junto con las otras
mujeres para aplastarlas con los pies
en un baile sensual mientras €l se va
envolviendo en deseo, amor y pasién
al observarla, comenta un cinéfilo.

Y es que el valor de una pelicula
cinematografica es el impacto que
tiene en una persona, lo que la con-
mueve, lo que la afecta en su vida
después de verla: ya sea para refr, para
llorar, para sofiar, para reflexionat,
para aprendet, pero sobte todo para
comentar y para Convivi.

Es tal el éxito de la videoteca
que ahora se impulsan idas al cine.
La primer invitacién a la sala cine-
matogrifica fue para ver la Guia del
Viajero y los 100 boletos se acabaron
en un santiamén; para ver Madagascar
se solicitaron 480 boletos; el precio
fue de tan sélo 15.00 pesos, inclu-
yendo refresco y palomitas.

Para cerrar el ciclo, también se
realizan cursos sobre apreciacién y
realizacién cinematogrifica, y la his-
toria del cine.

Luis Arturo Fuentes Pimentel

La matiné sabatina

Un sabado, a las 11 de la mafiana, las puer-
tas de una sala cinematografica se abrieron
para los trabajadores de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion. La primera funcion
era para ellos exclusivamente, las familias
se reconocian y se saludaban por el pasillo
camino a la sala.

Poco a poco entraron a la sala. Los nifios
descubrieron, tal vez demasiado pronto, que
su boleto incluia palomitas y refresco.

Se apagb la luz e inicio la pelicula con la
historia de Arthur, un inglés que descubre que
su vecino es extraterrestre y que el planeta
Tierra sera destruido para dar paso a un eje
vial espacial. El protagonista inicia el viaje
buscando salvar su planeta, sucasayala
chica de ojos azules que conocio la noche
anterior en una fiesta.

Después de un desfile de criaturas es-
paciales, chistes sobre el sentido de la vida y
poesia extraterrestre como método de tortura,
Arthur descubre que el amor lo vence todo y
que es bueno tener un respaldo de todo, es-
pecialmente cuando se trata de un planeta tan
bien fabricado: la Tierra.

Aparecieron los créditos y se ilumino
la sala. Saltaba a la vista las cajas de las
palomitas y los vasos de refresco vacios. Las
familias abandonaban la sala y se despedian
amablemente enire ellos y de los integrantes
de Programas Sociales que coordinaron el
evento.

Los trabajadores de la SCJN y sus
familias habian pasado una mafana de con-
vivencia y de entretenimiento: la inauguracion
de una nueva actividad familiar, la matiné del
sabado.
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a piel se siente caliente por el sol, asi que buscan donde sentarse a
la sombra en alguno de los seis locales que estan a lo largo de playa
oqueta o, bien, bafiarse en el suave oleaje del mar.

Primeto es la espuma blanca de las olas que toca los pies, el agua se siente
fresca; los pasos son cautelosos conforme avanzan hacia el fondo; cubre la
cintura, después los hombros hasta mojar los cabellos que brillan como hi-
los de plata de algunos de los jubilados y veteranos de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién que decidieron viajar a Acapulco.

Pero el paseo no empez6 ahi, sino el dia de San Juan. A las ocho de la ma-
fiana ya estaban en el camién nimero uno los 38 jubilados ansiosos por llegar
a Guerrero. El autobus arranca junto con las mafianitas dedicadas a todos los
Juanes y las Juanitas.

De la Ciudad de México a Tres Marias, los televisores del autobts pasa a
Cantinflas en el Bombero Atémico, que hace reir a mas de uno, pero hay que in-
terrumpir la pelicula para ir a desayunar a los puestos que estdn a un costado
de la carretera.

Huele a champurrado, barbacoa y tamales. “Por aqui, pasele, tenemos
quesadillas de hongos, papa, pollo, paseleee”, se escucha mientras caminan
entre los puestos hasta decidir donde tomar los primeros alimentos del dfa.

Con el estémago lleno y una sonrisa en el rostro contintan el viaje hasta
Barra Vieja, en la region costera guerrerense. El cielo los sorprende en el
camino, alrededor del sol apatrece un arcoiris que colorea la carretera hasta
pasar el puente Solidaridad, donde se detiene el autobus en el mirador para
que los jubilados se fotografien rodeados de la creacién natural y humana.

El bule, bule y musica de los 60’s acompafi6 a los jubilados hasta la hora
de la comida. Los meseros y duefios del restaurante Beto Godoy ya tenfan hir-
viendo en las ollas el caldo de camatén y sazonando el pescado a la talla, es-
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perando sélo a que tomaran asiento
para empezar a Servit.

Circulaban las tortillas hechas a
mano para hacerse tacos de pescado;
el robalo alcanzaba para cuatro o
cinco personas. En pequefios platos
desechables, limones y sal. Botellitas
de salsa para quien quisiera picante.
Una Yo/ bien fria para aminorar el
calor.

Y para reposar la comida, nada
mejor que un paseo en bote por el
brazo de la laguna de Tres Palos.
Ayudados y cuidados siempre por el
petsonal de seguridad y del servicio
médico suben tomandolos de las ma-
nos para no resbalar.

Arrancan los cinco botes, pero
cada tramo detienen el motor y lo al-
zan para evitar atorarse con las redes
que se colocan para pescar el robalo.
El lanchero-guia explica los tipos de
aves: el pato buzo que come bagre; el
sacuaro que tiene cara de enojon; la
garza, la blanca y la parda; el buitre,
siempre al acecho, y la cigiiefia, “ésa
que no se nos acerque”, bromeaban
las sefloras.

Ya cansados, se dirigen al Fiesta
Inn. Ya entrada la noche arriba otro
camion con 38 veteranos. Todos
a cenar en el restaurante del hotel,
pero hay que dormir temprano, pues
al otro dia hay mucho que hacer.

Después del buffet, los 76 jubila-
dos y veteranos de la Corte se suben

a su respectivo autobus que los lleva
al yate Dinka “con fondo de cristal”,
dice su publicidad pintada a un costa-
do. El barco de dos pisos los lleva a
playa Roqueta.

“A su derecha pueden ver la casa
del autor del Noa, Noa, ¢ya saben
quién, no?”, bromea el gufa. “Claro,
Juan Gabriel”.

El Dinka se detiene, levantan los
tablones del piso superior para que
puedan asomarse y disfrutar, con los
que estan en la parte de abajo, de la
Virgen del Fondo del Mar. Es dificil
verla por el bamboleo del batco, o
¢seran por los pecados?, rien algunos.

Al acercarse a la zona de corales,
el buzo pesca un erizo y se pasea con
¢l por debajo del yate para que los
turistas puedan ver a los peces de
colores que se acercan a comérselo.
Llegan a playa Roqueta, con el aviso
de que el regreso es a las tres de la tar-
de, suficiente tiempo para asolearse,
nadar, comer o caminar a lo largo
de la playa de no mas de kilbmetro
y medio.

De regreso en el hotel, la tarde
es libre hasta la hora de salir hacia
La Quebrada. Ahi hay que bajar las
escalinatas para ver a los cinco cla-
vadistas.

El primero de ellos se prepara,
hay silencio y expectacién. Se escu-
cha el estruendo del mar golpeando
las rocas. Mide cuando llega la ola y




se lanza, vuelta y media y cae el mar.
La gente aplaude. Se lanza un segun-
do clavadista. Los dltimos tres hacen
un clavado sincronizado.

El sol empieza a desaparecer y
las luces de las casas, hoteles y res-
taurantes se encienden iluminando
la costera de Acapulco. El Fiesta
Inn tiene preparada la cena y el per-
sonal de la Direccién de Programas
Sociales tiene lista una sorpresa: la in-
tegracién de jubilados de la Casa de
Cultura Juridica a la celebracion.

Peceras con agua coloreada de
azul en las que flotan pequefias ve-
ladoras armonizan con el salén. Un
brindis con pifia colada, agua de
tamarindo o margaritas por la buena
compafifa. Alfonso Ralva canta y
Chatlie Buenrostro ameniza la oca-
sién: chistes de gallegos y de suegras,
“total que ahi no hay alguna”, bro-
mean. También hay imitaciones, ¢qué
tal a Luis Miguel con La Bikina o, al
gtito de las damas, una de Alejandro
Fernandez?

Pero lo que mas les gusta es el
baile. Todas quieren bailar. “Nos ven
con bastones y con andaderas, pero al
momento de la musica, hasta eso se
nos olvida”, comenta una jubilada.

Sin embargo, en esta ocasion fue
cena-show y, como las cenicientas, a
la media noche se retiran a sus habi-
taciones. Claro que no falta el grupo

que por segunda noche quiere ir a
bailar merengues, cumbias y un poco
de danzén.

El sol sale en el tercer dia de diver-
si6n. Poco les dur6 el paseo, quieren
mucho mis, pero hay que regresar.
Las llaves se entregan en la recepcion
y de ahi al autobus. La siguiente para-
da es ya de retorno, en Chilpancingo,
donde los esperan a comer.

El Tecuan prepar6 arroz, conejo,
codorniz en mole verde, lengua a la
veracruzana, chiles rellenos de queso
y picadillo y agua de horchata y jamai-
ca. “Prueba del mio, esta riquisimo”,
“yoy por otra piececita”, “el conejo
hay que tomatlo con los dedos, de
otra forma no se puede”, “las torti-
llas son hechas a mano”, “¢me traeran
café?”, se les escucha decir .

Luego, de regreso al DE

Musica de trios amenizan el regreso al
Distrito Federal, un poco de cumbias
para bailar en el camion. Platican, se
regafian, se animan y se organizan
para seguir viéndose, para continuar
riendo, para disfrutar la vida.

Bajan del camidn, recogen sus
maletas y se despiden con un beso,
con un abrazo. El viaje ha concluido,
pero la sonrisa, el recuerdo de los
gratos momentos, permanece. (8

Actividades recreativas
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v uando hablamos de estrés
generalmente lo asociamos a
manifestaciones como nervio-

4 sismo, ansiedad y angustia. Sin em-

bargo, este problema de salud publica,
propio del mundo moderno, tiene
causas y manifestaciones multiples.

Palpitaciones, gastritis, colitis,
insomnio, dolor de cabeza, hiper-
tension arterial, envejecimiento pre-
maturo, problemas en la memoria y
muchas alteraciones en la salud pue-
den tener su origen en €L

Si lo mantenemos bajo control,
nos permite vivir plenamente y res-
ponder eficazmente ante situacio-
nes inesperadas como el esquivar un
auto con el que podriamos chocar,
pero si perdemos el control de este
mecanismo de defensa, sutgen di-
versos problemas de salud agudos

i y cronicos frente a situaciones que

percibimos como aversivas.

Como resultado de diversos
procesos de adaptacién al medio

y ambiente, los humanos al igual que
los animales hemos desarrollado un
sistema de respuesta inmediata ante
situaciones de estrés. De su acti-

vacion eficaz ha dependido, en buena

y e n fe rm e d a d medida, nuestra supervivencia como
especie.

Cuando un animal es atacado por

otro puede responder agrediendo, o

_ ; Dr.,Ernesto Lugo Ijlanjlosas si se encuentra en desventaja, huir
Pediatra del Cendi “articulo 123 constitucional para salvar la integridad fisica o Ia

vida. Los humanos, como especie,
desarrollamos también un sistema
de respuesta muy similar, pero mds
complejo (en el cual estan involucra-
das reacciones fisicas y emocionales),
el cual permitié al homo sapiens llegar
hasta nuestros dias.

Podtiamos afirmar, en este senti-
do, que el estrés fue benéfico puesto
que permiti6 a nuestra especie sobre-
vivir. Cabe mencionar aqui que la pa-
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¢Sabes qué es el estrés y como se manifiesta?

¢Coémo puedes manejarlo efectivamente para

prevenir sus efectos nocivos?

labra estrés deriva dellatin s#rzngere que
significa originalmente “oprimir”,
“apretar o “atar”. En el siglo XVII
se utiliz6 este término para expresar
el sufrimiento, la privacion, las adver-
sidades, las pruebas y las calamidades
que tenian que padecer las personas.
En el siglo XVIII el concepto estrés
dejé6 de referirse a las consecuencias
emocionales y comenzé a denotar el
factor desencadenante de tales reac-
ciones en los individuos.

El fisiblogo inglés Walter B.
Cannon introdujo y usé por primera
vez el término estrés en la medicina
en 1920, para hacer referencia a las
condiciones internas y externas bajo
las cuales nuestro organismo tespon-
de activando el sistema nervioso
auténomo (que controla las funcio-
nes automaticas como la frecuencia
cardiaca y la respiratoria, entre otras)
para restaurar su equilibrio. Afios
mis tarde, en 1936, el Dr. Hans
Seyle lo definié como un conjunto
de manifestaciones fisicas en un orga-
nismo vivo que buscan hacer frente a
una emergencia.

En la actualidad, cuando habla-
mos de estrés, nos referimos a
cualquier condicién que pertutba
seriamente el delicado equilibrio
dindmico fisico y/o emocional del

organismo (homeostasis) y que es
percibido como aversivo, y no sélo
nos referimos a sus consecuencias
como puede ser la ansiedad o el
nerviosismo.

Como podemos ver hasta aqui,
la respuesta al estrés es una respues-
ta protectora, natural, heredada de
nuestros ancestros. Es importante
sefialar que la respuesta al estrés es
diferente para cada persona en inten-
sidad, es inespecifica y se sabe que las
causas psicologicas son las que gene-
ran un estrés mas intenso y duradero.
Los estimulos que desencadenan la
respuesta al estrés pueden ser exter-
nos: el ruido, la contaminacién am-
biental, el trafico, el hacinamiento; o
internos: el exceso de trabajo, la falta
de suefio, la falta de diversiones, los
problemas familiares o econémicos,
la depresion, la neurosis, las fobias,
etcétera. Y si los estimulos son ex-
cesivos en intensidad o duracion, la
funcién protectora de esta capacidad
(que nos permite estar activos) se
pierde y entonces se presentan sinto-
mas de diversas enfermedades.

La respuesta del organismo al
estrés estd determinada total y com-
pletamente por el sistema nervioso
central y la coordinacion que éste
ejerce sobre el sistema nervioso

auténomo, el sistema endécrino (pro-
ductor de hormonas) y el sistema
inmune (sistema de defensa del or-
ganismo). Cuando algo nos causa
estrés nuestro organismo pasa por
3 fases:

a) fase de alarma: en la que el or-
ganismo se percata del agente nocivo
y activa al sistema nervioso simpatico
y a las glandulas suprarrenales (que
secretan glucocorticoides y adrena-
lina) para movilizar los recursos ener-
géticos necesarios que harin frente a
la situacion.

b) Fase de resistencia o adap-
tacién en donde el organismo hace
frente al agente estresor y, para ello,
utiliza los recursos energéticos dis-
ponibles (especialmente la glucosa)
mientras que los 6rganos y sistemas
innecesatios para sobrevivir dis-
minuyen sus funciones mientras que
otros como el sistema inmune incre-
mentan su actividad.

c) La tercera fase es conocida
como desgaste y se caractetiza por
la imposibilidad del organismo para
hacer frente al agente estresor, de-
bido al enorme requerimiento ener-
gético. Bs aqui donde de persistir
el o los agentes causantes del estrés
el organismo desarrolla mdltiples
patologias e incluso la muerte. Es



Saludyalgomas

en esta dltima etapa donde senti-
mos agotamiento fisico y mental y
al disminuir la actividad del sistema
inmune aparecen diversas enferme-
dades infecciosas.

Uno delos aparatos que tiene ma-
yor repercusion ante el estrés crénico
es el aparato digestivo,

conocido como “piano de las emo-
ciones”, porque la depresion, la an-
siedad y la angustia se manifiestan
por colicos, diarrea, estrefiimiento,
agruras, etcétera. Sin embargo, hay
que puntualizar que todo el orga-
nismo sufre dafio ante la presencia
de estrés crénico y severo llegando
inclusive a relacionarse con diversas
formas de cancer.

De ahi la importancia de con-
trolar de manera efectiva nuestra
respuesta ante las situaciones que
nos generan estrés, ya que cuando
la respuesta del organismo se sale de
control es cuando todos nuestros or-
ganos comienzan a presentar altera-
ciones diversas y las enfermedades
comienzan a surgir.
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Algunas estrategias utiles para
controlar el estrés y disminuir sus
efectos son las siguientes:

* Consumir una dieta balanceada
rica en frutas y verduras.

e Eyvitar el consumo de café, tabaco,
alcohol, refrescos y otros estimu-
lantes.

%
N

* Aumentar el consumo de agua. En
adultos se recomiendan 2-3 litros
de agua.

* Hacer ejercicio diariamente por lo
menos 30 minutos, como cami-
nata o andar en bicicleta. Algunas
técnicas como el yoga o el tai-Chi-
chuan son muy eficaces.

* Respetar los periodos fisiologicos
de suefio; en el adulto deberia ser
de 8 horas. En algunos personas
con mucha actividad fisica/men-
tal puede requerirse una siesta de
15-20 minutos.

* Algunos pasatiempos como el
acuarismo, la filatelia, el campismo,
la lectura y diversas actividades
deportivas y recreativas ayudan a
diversificar nuestras actividades e

intereses y disminuir el estrés.

e Ser consciente de nuestras tes-
puestas ante diversas situaciones
que percibimos como aversivas
con nuestros compaferos de tra-
bajo, cényuge, hijos y otros fami-
liares.

* Es muy importante sefialar que si
a pesar de seguir estas recomen-
daciones presentas alguna de las
manifestaciones de estrés men-
cionadas debes acudir a valoracién
médica.

Si tienes cualquier duda o co-
mentario puedes comunicarte a la
extension 2286 o a nuestra direc-
cion de correo electronico: www.
lugopediatra@yahoo.com.mx donde
con gusto te orientaremos.



¢ Qué son los

Spywares”
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os Spywares son pequenos
programas que se instalan en
nuestras computadoras con
la finalidad de robar nuestros datos
y espiar nuestros movimientos por
la red. Una traduccién literal de esta
clase de programas maliciosos serfa la
_ de “Programas Espias”. Estos luego
envian esa informacién a empresas
de publicidad de Internet para comer-
cializar con nuestros datos.

Esta es una de las razones por
las cuales en ocasiones recibimos
corteo no deseado con propaganda
de productos y servicios que no so-
licitamos. Trabajan en modo ‘back-
ground’ (segundo plano) para que no
nos percatemos de que estin hasta
que empiecen a aparecer los prime-
ros sintomas.

Los Spywares tienen cierta simili-
tud con los virus, pero a diferencia
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Informatica

de éstos, los spywares no tienen co-
digo dafiino para nuestros equipos;
por lo tanto, los programas antivirus
comunes no los pueden reconocer
ni eliminar (La udltima version de
Symantec Norton Anti-virus 2005 ya
cuenta con una herramienta para de-
tectar y eliminar spywares y virus).

Existe una variante llamada Ad-
ware, que al igual que el Spyware son
aplicaciones instaladas en las com-
putadoras, que permiten visualizar
los letreros publicitarios de muchos
programas gratuitos, mientras éstos
son ejecutados. Este tipo de publici-
dad en linea es la que ayuda econémi-
camente a muchas aplicaciones,
también conocidas como Freeware.
Sin embargo, es importante mencio-
nar que no todos los programas gra-
tuitos contienen archivos “espias” o
publicitarios.

Los Spywares monitorean las
actividades de nuestro equipo, y pue-
den enviar informacion de los habi-
tos y costumbres del manejo de los
programasinstalados, sistemas opera-
tivos y las preferencias en consultas
de portales y paginas de Internet,
asi como los buscadores de mayor
consulta. También indagan sobre
el programa antivirus que estemos
utilizando, nuestra cuenta de correo
clectronico, cuenta de red, contrase-
flas, contactos de correo, pafs, telé-
fono, domicilio, nimero de tarjeta de
crédito, cuentas de banco y nombre
de nuestro equipo entre otros datos.

Toda la informacién se entrega
via Internet a los servidores de los
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hackers, quienes comercializan con
nuestros datos y generalmente hacen
mal uso de los mismos.

¢Coémo entran en nuestras

computadoras?

Los métodos mds comunes son al

visitar sitios de Internet que descar-

gan codigos maliciosos, acompafa-
dos de algun virus o invocado por
algin Troyano, o estando ocultos
en programas gratuitos, los cuales al
aceptar sus condiciones de uso (por
lo regular en inglés y que no leemos)
estamos aceptando que cumplan sus
funciones de espias. Por medio del
correo electronico a través de los
archivos adjuntos, que por lo regular
son de dudosa procedencia.

Los sintomas mas comunes de
un equipo con Spywares sof:

* La péagina de Inicio de nuestro
navegador se cambia sola por pa-
ginas de propaganda o buscadores
de articulos.

* Se abren ventanas emergentes de
publicidad (pop-ups) por todos
lados, incluso sin estar conectados
a Internet, en su mayoria de temas
pornograficos.

* Aparecen barras de busqueda
como la de Alexa, Hotbar, entre
otras, que no podemos eliminar u
ocultar.

* Botones que aparecen en las ba-
rras de herramientas del navega-
dor y no se pueden eliminar.

* Eldesempefio del equipo en la red
se vuelve cada dfa mas lento.

* El servicio de correo electrénico

comienza a tener problemas para
enviar y/o recibir correos.

* El servicio de Internet deja de
funcionar.

¢Como podemos protegernos de
los Spywares?
Si nuestro equipo ya se encuentra in-
fectado con Spywares, podemos re-
currir a programas gratuitos por un
cierto tiempo que detectan y elimi-
nan estos programas, por mencionar
algunos, tenemos:
* Spybot Search & Destroy
e Ad-aware SE Personal
* Spyware Doctor
* Spysweeper
* HijackThis
* SpywareBlaster
* About:Buster

Ya eliminados, debemos ser cui-
dadosos en los sitios que visitamos
en Internet; si aparecen ventanas de
propaganda, debemos cerrarlas cuan-
do sea posible con la combinacién
de teclas Ctrl.-W, con esto evitamos
que se inicie una posible descarga de
Spywares.

¢Cuiles son los Spywares mas
comunes?

AdSofware, Alexa, Cydoors, Gator,
Web3000, Webhancer, CoolWeb-
Search, BlazeFind.Bridge, Xupiter,
Hotbar, Kazaa , entre otros.



Actividades deportivas

En Jalapa, torneo de futbol
y voleibol del SNTPJF

uevamente los trabajadores

del Poder Judicial de la Fe-

deracién se reunieron para
convivir y participar en el primer
Encuentro Deportivo Interestatal
Jalapa 2005, que consideré diversos
juegos de futbol y voleibol.

Las secciones sindicales de
juzgados y tribunales de Boca
del Rio, Coatzacoalcos, Cérdoba,
Jalapa, Poza Rica, Tuxpan, Puebla
y Villahermosa se reunieron en la
zona universitaria de la capital ve-
racruzana para sacar adelante los
partidos de voleibol, en tanto que
en los campos de Inter Xalapefio, en
la carretera a Coatepec, se desarro-
llaron los encuentros de futbol

El secretario general del Sin-
dicato de Trabajadores del Poder
Judicial de la Federacion, Juan Bau-
tista Reséndiz, vy la directora de
Prestaciones de la Diteccion General
de Recursos Humanos del Consejo
de la Judicatura Federal, Gabriela
Moreno Pérez, se reunieron con
magistrados y representantes sindi-
cales para presenciar los partidos y
entregar los trofeos a los ganadores.

En fatbol, el primer lugar lo
obtuvo la representacion de Coatza-

coalcos, seguida por las de Boca del
Rio y Jalapa, aunque es justo mencio-
nar que, por cortesia, el trofeo del
tercer lugar fue cedido ala seccién de
Villahermosa.

Y en cuanto a voleibol femenil,
Boca del Rio, Tuxpan y Xalapa ob-
tuvieron, en ese orden, el primero,
segundo y tercero lugares. [§
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Novedades bibliograficas

Desde la biblioteca

Con una atenta invitacion, la Biblioteca Central Silvestre Moreno
Cora de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion abre sus
puertas para que conozcas algunas de sus novedades
bibliograficas y bibliografia tematica:

Diccionario de Términos Juridicos:
Inglés-Espaiiol/ Spanish-English
Autor: Enrique Alcaraz Varo

Clave: A300, A432d

Diccionario de Derecho del Trabajo
Autor: Coord. José Manuel Lastra
Lastra

Clave: A355, D522d

Estado, Justicia, Derechos

Autor: Joaquin Almoguera

Clave: C300, E772e

La Politica Importa

Autor: Mark Payne

Clave: B475.190, P644a
Etimologia Juridica

Autor: Gerardo Dehesa Davila
Clave: A300, D434e

Acoso Sexual y Discriminacion
por Maternidad en el trabajo
Autor: Patricia Kurczyn

Clave: J620.113, K873a

Constitucion, Estado de Derecho
y Democracia

Autor: Miguel de la Madrid H.
Clave: B120, M337¢

Derecho Penal Mexicano
Autor: Gustavo Malo Camacho
Clave: J030, M436d

La Auditoria Superior de la Federacion
Autor: Manuel Solares Mendiola
Clave: F400.113, S643a

La Suprema Corte de Justicia

y el Derecho a la Vida:

Sentencia sobre el aborto

Autores: Vicente Aguinaco Aleméan, Sergio
Salvador Aguirre Anguiano, Mariano Azue-
la Giitrén, Juan Diaz Romero y Guillermo
Ortiz Mayagoitia

Clave: J644.113, S867s
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Inférmate de las propuestas presentadas por diferentes sectores de la
sociedad y del proceso de analisis para una Reforma Judicial

Consulta la Pagina de Internet de la Reforma Judicial

www.scjn.gob.mx/Reformadudicial /Index.asp

En dicho sitio podras encontrar:

* Propuestas

* Programa de Foros Tematicos

* Diagnosticos Ciudadanos

» Conclusiones de los Foros Tematicos
* Estadisticas

* Encuestas

* Fotografias

* Noticias

La meta es construir un Sistema de Justicia de acuerdo
a las necesidades de nuestro pais en el siglo XXI.
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